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Veranstaltung

Stammtisch fur betreuende
und pflegende Angehorige

Eine Initiative von Gesundheitslandesratin
Mag.2 Christine Haberlander
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Der Stammtisch fiir betreuende
und pflegende Angehorige

vertrauliche Atmosphare
fachliche Information
Erfahrung Gleichgesinnter
gemeinsame Aktivitaten

Unterstiitzungsangebote

Wozu Stammtisch fiir Pflegende?

Dr. Bernhard Lang,
Stammtischleitung in Sarleinsbach

Die Pflege von Angehdorigen birgt
gesundheitliche und soziale Risken.
RegelmalRige Treffen von Betroffenen kénnen
aus dieser Negativspirale herausfiihren und
Wege zu neuer Kraft und Lebensmut zeigen.
Sie sind von unschdtzbarem Wert.

Fur

Kosten

Wann

Leitung

Auskunft

Personen, die kranke oder alte Menschen
zu Hause betreuen oder pflegen.

Die Teilnahme am Stammtisch

ist kostenlos. Das Land Oberdsterreich
und die 006. Gemeinden stellen die
finanziellen Mittel zur Verfiigung.

Einmal im Monat treffen sich betreuende
und pflegende Angehorige fiir zwei Stunden
zum Erfahrungsaustausch.

Eine diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin oder ein diplomierter
Gesundheits- und Krankenpfleger aus der
Gemeinde begleiten die offene Gesprachs-
runde.

Information Uber Ort, Zeit und Leitung
erhalten Sie am Gemeindeamt.

Ansprechpartnerin Land 0O

Mag.? Doris Kasberger
Abteilung Gesundheit

Leiterin ,Stammtisch filir
Pflegende Angehorige®
Tel.: 0732 / 7720 - 14918

doris.kasberger@ooe.gv.at
Dienstag bis Donnerstag



