
 
 
 
 

WENN KINDER NICHT ZUR RUHE KOMMEN ! 
 
 
Ein Vortrag über Hyperaktivität und ADHS-Merkmale und Möglichkeiten, 
wie Eltern gut mit unruhigen Kindern umgehen können. Hyperaktivität 
und ADHS - nur ein neues Modewort für etwas, was es schon immer 
gab? Ganz so ist es sicher nicht. Es gab zwar schon immer "unartige" 
Kinder, aber nicht jedes laute und wilde Kind ist hyperaktiv. Was ist 
eigentlich genau mit diesem Begriff gemeint? Wie kommt es, dass sich 
immer mehr Kinder hyperaktiv verhalten? Welche Rolle spielen dabei 
seelische Probleme, Umweltgifte, Ernährung etc.? 
Was Eltern tun können, um Kindern in dieser inneren Unruhe zu helfen, 
wird Thema dieses Vortrags sein. 
 
 
Referentin:  Monika Sturmair   

Kindergartenpädagogin, Gordontrainerin, akad. 
Kommunikationstrainerin; www.manare.at 

Termin:  Donnerstag, 23. Jänner 2020 
Zeit:   19:00 Uhr – 20:30 Uhr 
Ort:   FAMOS 
Kosten:  Euro  2,-            

       
 

   wird angenommen 
 

ANMELDUNG ERFORDERLICH ! 
 
 


