
Geburtsvorbereitungskurs 
für Paare 

Was erwartet euch: 
 Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und 

Stillen
 Vorbereitung auf die Geburt (Wann ins Krankenhaus?, Wie erkenne ich 

einen Blasensprung?, usw.)
 Wissen über den natürlichen Ablauf einer Geburt
 Wie kann ich als Partner meine Frau unterstützen
 Die erste Zeit mit Baby – hilfreiche Tipps
 Handout mit den wichtigsten Infos

WANN: Freitag 26.08.22 + 02.09.2022 jeweils von 16.30 bis 19.30 Uhr
WO: Gartenweg 32, 4323 Münzbach 

Preis: 100€ pro Paar
Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung, Trinken, ev. Jause

Anmeldung bitte telefonisch unter 0680/3160858

Ich freue mich auf einen spannenden Kurs mit euch :-) 

Hebamme Sabrina Mayrhofer


