KAMAR

Im Projekt ,,Kamar™ (Riickhalt) unterstiitzen wir Frauen und Madchen mit Migrationshintergrund, die aufgrund ihres weiblichen

Geschlechts mit kdrperlicher, psychischer und sexueller Gewalt konfrontiert sind
Wir helfen Frauen und Madchen aktiv durch Beratung, Informationen und Workshops dieses missbrauchliche Umfeld zu verlassen
und ein unabhangigeres selbststandiges Leben fiir sich zu entwerfen:

" Beratung und Betreuung in Gewalt-Situationen

®  Entwicklung von Ausstiegsszenarios

"  Lebensplanung unabhangig vom patriarchalgepragten Umfeld
"  Workshops zur Selbststarkung

" Unterstiitzung/Beratung fir Angehérige und Unterstltzerinnen von gewaltbetroffenen Frauen

Wer kann die Gewaltpriventionsberatung und Workshops in Anspruch nehmen?
Frauen und Madchen

" mit Migrationshintergrund,

®  anerkannte Flichtlinge,

" Asylwerberinnen,

" subsidiar Schutzberechtigte,

= die von kérperlicher, psychischer und sexueller Gewalt betroffen oder bedroht sind.

"  die in einem Umfeld leben, in dem kérperliche, psychische und sexuelle Gewalt verharmlost oder kulturell akzeptiert

wird.

Wo gibt es die Gewaltberatungsstelle KAMAR?
Linz und Traun mit AuBenstellen in Perg, Vocklabruck und Braunau

Unser Motto ,(Selbst-)Befreiung der Frauen aus der Opferrolle -> aktives Empowerment".
Im Projekt Kamar arbeiten wir unter anderem mit Frauen-Beratungs-Stellen, Gewaltpraventionseinrichtungen, PsychologInnen
und ArztInnen zusammen.
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KAMAR

"Kamar" (destek) projesinde kadin cinsiyetleri nedeniyle fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete
maruz kalan gé¢gmen kékenli kadin ve kiz cocuklarina destek oluyoruz.
Oneriler, bilgilendirme toplantilari ve atélye calismalari araciligiyla kadinlara ve kiz gocuklarina
bu istismarci ortami terk etmeleri ve daha bagimsiz, kendi kendine yeten bir yagsam
tasarlamalari i¢in aktif olarak yardimci oluyoruz:

® Siddetigceren durumlarda danismanlik ve destek

B (Cikis yollarinin gelistirilmesi

®  Ataerkil ortamdan bagimsiz yagsam planlamasi

®  Kendini gliclendirme atolyeleri

B Siddete maruz kalan kadinlarin yakinlar ve destekgileri icin destek/tavsiyeler
Siddet 6nleme damsmanlhig: ve atélye calismalarindan kimler yararlanabilir?
Kadinlar ve kizlar

®  GOgmen gegmisi olan,
Iltica talebi kabiil edilenler,
Miilteciler,
iltica yasasina gore gecici oturum izni olanlar(Subsidarschutzberechtigte)
Fiziksel, psikolojik ve cinsel siddetten etkilenen veya tehdit edilenler.
Fiziksel, psikolojik ve cinsel siddetin kiiciimsendigi veya kiiltiirel olarak kabul
edildigi bir ortamda yasayanlar.

Siddet danisma merkezi KAMAR nerede?
Linz ve Traun ayrica Perg, Vocklabruck ve Braunau'da subelerimiz bulunmaktadir

Sloganimiz "(Kendi) kadinlarin kurban roliinden kurtulusu -> aktif gliclendirme".
Kamar projesinde digerlerinin yani sira kadin danisma merkezleri, siddeti 6nleme
merkezleri, psikologlar ve doktorlarla birlikte ¢alisiyoruz.
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