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Yoga und Klang
Entspannung mit doppelter Wirkung
Einatmen. Loslassen. Wohlfühlen.

Yoga + Salzwelt
Jeden dritten Dienstag im Monat
20.10., 17.11., 15.12.26, 19.01.27, 16.02. 

18.00 -18.45 Uhr 
Gruppenraum Salzwelt
max. 10 Personen
25 € pro Person/Einheit

Mitzubringen sind:
• Yogamatte
• weiße Socken
• helles Liegetuch

Klang + Salzwelt
Jeden ersten Donnerstag im Monat
05.11., 03.12.26, 07.01.27, 04.02., 04.03.

19.00 -19.45 Uhr 
Gruppenraum Salzwelt
max. 7 Personen
25 € pro Person/Einheit

Mitzubringen sind:
• weiße Socken
• helles Liegetuch

Bewegen
.

Atmen .

Spüren
.

Loslassen .
Entspannen .

Kraft tanken .

Wichtige Infos
Buchung telefonisch oder über den Salzwelt Buchungskalender.

Sammelpass: Bei Buchung aller 5 Termine erhält man einen 
Gutschein für einen Eintritt in den Gruppenraum der Salzwelt.

Zeit 

für dich!

Kontakt
Machlandstraße 47

4320 Perg
Tel: 07262/ 584 22 22
salzwelt@stadt.perg.at
www.vitalwelt-perg.at


